VERTEILTES
) LERNEN

Lernen ist effektiver wenn man:

(X) kirzer und
X) hauhger lernt

OOOOOOOO

XXXXX
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TOP Liele

T = total klar
O = ohne Stress

P = punktlich



PLANEN

wann und wo lerne ich am besten?




UNTER DER

Reflektieren

e was hat beim [ernen gut

geklappt/ nicht so gut
geklappt?

o Was méchte ich so wieder

machen?

e Was kann ich verbessern?



